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Sisdministerion ohjeluonnos pelastustoiminnan tehtdvien
fyysisistd toimintakykyvaatimuksista

Suomen Palopéadllystdliitto — Finlands Brandbefalsférbund ry kiittéd lausunnonanto-
mahdollisuudesta. Kysyimme lausuntomme tueksi nakemyksia kaikilta jéseniltamme
sekd jaostojemme johtokunnilta. Lausuntopyyntd aiheutti laajasti keskustelua ja ajatus-
tenvaihtoa. Lausuntomme noudattelee paasadantdisesti ohjeluonnoksen otsikointia, jotta
sitd olisi mahdollisimman helppo hyddyntdd. Lausumme seuraavaa:

Johdanto
Ohjeluonnoksen johdannossa on viitattu pelastuslain (379/2011) 39 §:n sisdltdsn vain
osittain, ja laissa tarkoitettua kunto-kdsitteen sisdltéd on muutettu ohjeluonnoksessa.
Pelastuslain 39 §:n mukaan "pelastuslaitoksen ja sopimuspalokunnan henkiléstén kuu-
luvan pelastustoimintaan osallistuvan henkilon tulee yllapitdd tehtdviensd edellyttamia
perustaitoja ja kuntoa”. Tdssé ohjeessa kunto-termin sijaan k&ytetddn termid fyysinen
toimintakyky. Lisdksi Pelastuslain 39 §:ssa on erikseen sdddetty, ettd "pelastustoimin-
taan kuuluvien eri tehtdvien edellyttdmien perustaitojen ja kunnon tasosta sekd kunto-
testien jdrjestdmisestd voidaan antaa tarkempia sédnndksia siséiministerion asetuk-
sella”.

Palopaallystsliitto katsoo, ettd pelastustoimintaan kuuluvien eri tehtévien edellyttémien
kunnon tasosta tulisi antaa siséministerion asetus ja pitdytyd pelastuslain mukaisissa
kdsitteissa ja kasitteen sisdlléssa. Fyysinen toimintakyky on kdsitetty kuntoa laajem-
maksi kdsitteeksi, ja esimerkiksi ohjeessa on annettu suosituksia tasapainon, kehonhal-
linnan ja liikkuvuuden yllapitamiseksi. Vaikka edelld mainituilla asioilla voidaan kehit-
taa pelastustoimintaan osallistuvien fyysisia toimintaedellytyksia ja tyoturvallisuutta,
Palopdallystsliiton ndkemyksen mukaan laissa tarkoitettua kunto-kasitteen sisaltéd ei
voida laajentaa ministerién ohjeessa.

Asetuksen antaminen ohjeen sijaan olisi tdssd tapauksessa erittdin perusteltua, koska
sithen sisdltyisi huomattavasti laajempi asetuksen vaikutusten arviointi. Nyt valmiste-
lussa ohjeessa ei ole lainkaan arvioitu, millaisia kustannusvaikutuksista kunnon mittaami-
nen tulisi aiheuttamaan tai miten se vaikuttaisi esimerkiksi sopimuspalokuntien toiminta-
valmiuteen ja ylipaatadn pelastustoimen palvelutasoon.

Pelastustoiminnan tehtavdtasot

Mikdli siséministerio pddtyy antamaan asetuksen sijaan ohjeen, tulee ohjeessa pelas-
tustoiminnan tehtavatasojen madrittelyn perustua pelastuslain 39 §:n sisaltéon. Pelas-
tuslain 39 § mukaan: "Pelastuslaitoksen ja sopimuspalokunnan henkilstéén kuuluvan
pelastustoimintaan osallistuvan henkilon tulee yllGpitaa tehtaviensa edellyttamia
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perustaitoja ja kuntoa. Pelastustoimintaan kuuluvien eri tehtdvien edellyttdmien perus-
taitojen ja kunnon tasosta sekd kuntotestien jarjestmisestd voidaan antaa tarkempia
s&annoksid sisdministerion asetuksella.”

Tama tarkoittaa sitd, ettd kuntotasoa tulee yllapitaa tehtavaldhtdisesti. Kuntotason
mé&drittelyn tulee perustua tehtdavalahtdiseen jaotteluun sen sijaan, ettd ensin madaritel-
[dan kuntotasot ja vasta sen jdlkeen eri kuntotasojen alle kuuluvat tehtévat. Taéma joh-
taa vadriin tulkintoihin, joiden mukaan esimerkiksi kaikki valittémén vaaran alueella
tapahtuva toiminta maastopalotehtdvilla olisi rinnasteista esimerkiksi savusukellukseen.
Maastopalotehtavdt voivat olla erilaisia kohteesta ja tilanteesta riippuen ja niiden
sammutuksessa kdytetddn hyvinkin erilaisia menetelmid.

Tehtavakohtainen kuntotason ma&dritys tulisi kytked pelastuslain 53 §:n mukaiseen savu-
sukellukseen ja muuhun siihen rinnastettavaan raskaan tyén méadritelmaan. Talldin savu-
sukellus ja muu raskas tyd madriteltdisiin tehtavittdin vaativaksi pelastustoiminnaksi ja
niihin edellytettdisiin korkeampaa kuntotasoa kuin muihin pelastustoimintaan kuuluviin
tehtdviin. N&ihin tehtdviin vaadittaisiin sekd pelastuslain 53 §:ss& tarkoitettu terveys-
tarkastus ettd 39 §:ssa tarkoitettu kuntotaso. Ndissé savusukellukseen ja muuhun néihin
rinnastettavissa tehtdvissa tulisi vaatia FireFit-kuntotasoa 2.7 /3.0, kuten ohjeluonnok-
sessa on esitetty. Kaikkien muiden tehtévien osalta on tulisi pidattdytya FireFit-kuntota-
sossa 2.0.

Mikali tehtdvdatasoja olisi kahden sijaan kolme, se hankaloittaisi kdyténnéssé pddtoimi-
sen pelastushenkiléston tydvuorosuunnittelua. Sopimuspalokuntatoiminnan osalta kolmi-
portainen luokitus johtaisi todella ongelmallisiin tilanteisiin, joissa hdlytyksen sattuessa
jouduttaisiin joka kerta erikseen suunnittelemaan pelastusyksikk&én sijoitettavat henki-
|6t tehtavatyypin ja tehtdvatason mukaan.

Ké&ytannén kokemusten perusteella voidaan todeta, ettd esimerkiksi sopimuspalokun-
nissa pelastustoimintaan osallistuvan henkilén osalta terveystarkastus ja tehtdvien edel-
lyttdma koulutus on huomattavasti tarkeé&mpid tekijoitd kuin kuntovaatimukset. Nyt esi-
tetyn tehtdvaluokituksen perusteella on iso riski, ettd sopimuspalokuntien osalta henki-
|6st6 ei saavuta ohjeluonnoksen mukaisia kuntovaatimustasoja, jolloin niiden kyky tuot-
taa pelastustoimen palveluita kiireellisissd tehtdvissd vaarantuu ja apu joudutaan la-
hettadmddn aiempaa kavempaa. Talla olisi merkittavid vaikutuksia pelastustoimen pal-
veluiden jarjestdmiseen ja kustannuksiin.

Fyysisen toimintakyvyn arviointi

Suomessa pelastusalan fyysistd soveltuvuutta eri tehtéviin mitataan hyddyntamalla
FireFit-menetelm&d. Muissa maissa on pelastusalalla kéytéssa erilaisia kuntotestijarjes-
telmi& ja usein testit ovat aitoa pelastustoimintaa jdljittelevia ja ne suoritetaan sammu-
tusvarusteet pddlla. Suomalainen FireFit-menetelma on varsin erilainen né&ihin verrat-
tuna.

FireFit-menetelman ja sitd hyddyntdvien siséministerion ohjeiden uskottavuuden kan-
nalta vuoksi olisi hyva selvdsti kertoa, ettd mihin menetelmdn eri indeksiluokat perustu-
vat. Erityisesti lihaskuntotestien osalta olisi mielenkiintoista tietdd miten indeksiluokkien
raja-arvot on muodostettu? Olennaista ndhddksemme on, ettd kuntotestausjdrijestelmén
avulla voidaan varmistaa riittédvéa fyysinen suorituskyky eri pelastustoiminnan tehtéviin
luotettavasti ja ettd tuo raja on madritelty vaativuudeltaan oikein.
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Nakemyksemme mukaan pelastustoiminnan tehtdvéatasojdrijestelma tulisi olla kaksipor-
tainen. Vaativampien tehtdvien osalta se voisi vastata pelastuslain 53 §:ssa tarkoitet-
tua jakoa savusukellukseen ja muuhun siihen rinnastettavaan raskaan tydn madritel-
mdd, joiden osalta edellytettdisiin FireFit-tasoa 2.7/3.0. Muuhun pelastustoimintaan
tulisi voida osallistua suositetulla FireFit-tasolla 2.0 tai mikali kuntotaso on kyseiseen
tehtdvadn riittéva. On hyvd, ettd ohjeessa on mainittu, ettd vastuu tyshdn ryhtymisestd
on aina myds henkil6lla itselladn ja ettd alentuneesta toimintakyvystd tulee ilmoittaa
esihenkildlle.

Lisaksi fyysistd kuntotasoa médritettéiessd tulisi huomioida miesten ja naisten ero erityi-
sesti penkkipunnerruksen osalta osana pelastustoimen tasa-arvotydtd. FireFit-mene-
telmd ei huomioi miesten ja naisten vdalisié eroja yldvartalon voimassa ja tama tulisi
ottaa huomioon vastaavalla tavalla kuin esimerkiksi poliisin fyysista lihaskuntoa mit-
taavissa testeissd.

Liitteet
Selvyyden vuoksi esitdimme, ettd liitteen 1. alkuun lisGttdisiin FireFit-indeksiluokan maa-
ritelma seka liitteen 2. alkuun lisattdisiin FireFit-kuntoluokan madritelmd. Ndin liitteiden
merkityksistd syntyisi véhemmdn vadrinkdsityksid.

Muita huomioita ja ajatuksia

—  Ohije hyétyisi laadukkaasta kielenhuollosta, jonka avulla ohjeen pituutta voitaisiin
lyhentad samalla, kun sen ymmadrrettdvyys paranisi.

— Pelastustoiminnan tehtavatasoja kuvataan esimerkinomaisesti taulukossa 1. (s. 17).
Tastd saimme erilaisia kommentteja. Taulukon esimerkkeja pidettiin turhan rajoitta-
vinag, ja esimerkiksi pelastustoiminnan perustehtdvat tasolle sijoitettuihin pelastustoi-
minnan johtamiseen tai yksikdiden kuljettamiseen ei néhty tarpeellisena fyysista
kuntotestausta, vaan merkityksellisemp&nd ndhtiin riittava yleisterveys, jonka tys-
terveyshoito voi varmistaa sekd tehtdvdn vaatimaa koulutusta jo osaamista. Tastd
esiintyi myds vastakkaisia ndkemyksid ja osa ja@senistéstdmme kannatti kuntotes-
tausta myds pelastustoiminnan johtotehtdvissa toimivalle padllystélle, vaikka sité ei
pelastusalan pa&allystétutkintoa suoritettaessa ole vaadittu.

Kaiken kaikkiaan ohje pelastustoiminnan fyysisistd toimintakykyvaatimuksista on pelas-
tusalan kannalta erittdin merkittdva ja toivomme, ettd siséiministerio kdyttdd suurta
harkintaa, kun asiaa viimeistellaan.

Yhteisty&terveisin
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